LE RENDEZ-VOUS DES PROFESSIONs MepicaLes,  Jeudi 23 septembre 2021
PARAMEDICALES ET MEDICO-SOCIALES 9H - 19H

POUR S’EQUIPER, SE FORMER ET INNOVER.
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Activité physique et santé :
formons-nous ensemble
pour mieux collaborer !
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L I F P E K - Association loi 1901- Etablissement d'enseignement supérieur en santé

Formation Formation 2 Prévention
Initiale Continue en santé

3 filieres : Pédicurie - Podologie / A destination de tous les professionnels
Ergothérapie / Masso-Kinésithérapie de santé et d'un large public
ASSOCIATION
| FPEK
24 formateurs permanents 729 étudiants (en 2021)
375 chargés d'enseignements 2920 professionnels formés (depuis 4 ans) (: )I

Qualiopi »

INSTITUT DE FORMATION
PEDICURIE-PODOLOGIE
I N REPUBLIQUE FRANGAISE ERGOTHERAPIE

MASSO-KINESITHERAPIE

processus certifié




o3l BATISSEURS DE FUTURS

MUTUALITE

Pour les professionnels de santeé

NOUS SOMMES 150 000 PROFESSIONNELS
DE SANTE A FAIRE DE LECONOMIE SOLIDAIRE
UNE REALITE

180 000 personnes protégées

76 mutuelles adhérentes
900 administrateurs

500 collaborateurs

170 conseillers mutualistes
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Immobiliers et nouveaux lieux de vie
Prévention et philanthropie
Assurances et prévoyance
Conciergerie affinitaire

Formation DPC

Gestion de patrimoine

Service du quotidien

UN MODELE MUTUALISTE

moderne et solidaire




DRAIJES - Délégation Régionale Académique Jeunesse Engagement Sport

Fusion Ministére des Sports / Ministére de I'Education Nationale

=> Rattachement de la DRJSCS au Rectorat

La stratégie nationale Sport Santé est portée par les deux ministeres : Santé et Sport.

Par I'intermédiaire du médecin conseiller, la DRAJES pilote le plan régional Sport-Santé Bien-Etre, en
partenariat avec I’ARS.

Le plan régional SSBE vise :

 a structurer l'offre sportive du territoire vers les activités physiques a visée de santé (prévention |, Il et Ill).

* Inciter les professionnels de santé a recourir a la prescription de l'activité physique et sportive comme
thérapeutique non médicamenteuse (actions de formation/information)

EN
REGION ACADEMIQUE Direction de région académique
OCCITANIE ala jeunesse, a I'engagement et

v aux sports (DRAJES)

Egalité
Fraternité

EFI SANTE - 23 septembre 2021



Etapes du Projet

Diffusion
RDV initial programme
de formation

Juillet 2019 Oct 2019 Janv 2020 6 mars 8§ 8 9 oct 2020
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Activité physique et santé : nouvelles approches collaboratives

Formation destinée aux professionnels de la santé et du sport :

médecins, masseurs-kinésithérapeutes, pédicures-podologues, ergothérapeutes, IDE, ingénieur et enseignent APA et
aux étudiants de I'lFPEK

Formation introduite par le Pr Francois Carré

Intervenants : patients experts, enseignent-chercheurs, cliniciens et ingénieur d’étude

Contenus abordés

Collaborati Actualité Activité
Contexte QUABOtIoN Exercice scientifique et physique : outil
législatif et patients- coordonné des recherche sur de santé et de
. soignants, co- professionnels T ; .
enjeux en conception de au sein d’'une I'activité prévention
santé publique projet

physique en primaire pour
santé les ALD

- ] CPTS
thérapeutique
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Patient partenaire : le modele de Montréal

Faire émerger de nouveaux horizons relationnels
permettant d’envisager d’autres formes de
coopération pour la santé
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", iV

s X & * 6 AVEC LE PATIENT

.’ e : partenariat
o’ ‘6 POUR LE PATIENT
" : approches centrées

VERS LE PATIENT O m
paternalisme S |
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Exercice coordonné en santé : réalisation sur le terrain
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Retour sur la formation

Treés instructif
sur les PS
pouvant

intervenir et a

quel stade

Utilisation en
formation
professionnelle
des demain

interconnaissance
des acteurs

Fluidite,
simplicité des
échanges
médicaux

Excellente
organisation et
présentation

Poursuivre la
collaboration
interprofession-
nelle et la
développer

Je peux proposer
des APA dans ma
pratique
professionnelle

Nécessaire
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Retour sur la formation

OUVERTURE PLURIPROFESSIONNEL

COLLABORATION srovoron

RESEAU SEDENTAIRE BOUGER APA OSER  MOUVEMENT
PREVENTION PARTENARIAT DECOUVERTE
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Pour continuer a se former

sy e . o ]
Wébinaire n°1 ACITIVITE PHYSIQUE

OU SPORT SUR
ORDONNANCE

De la prescription médicale au parcours patient

iiittiiitt Cause N°I

La premiére cause d'arrét
cardiague avant 30 ans, c'est
l'infarctus du myocarde dont la
sédentarité est I'un des
principaux facteurs

" Quels thérapeutes
pour 'accompagnement

EBINAR JEUDI 27 MAI 13H-13H45  Ji3i§
ACTIVITE PHYSIQUE OU
SPORT SUR ORDONNANCE ?
DE LA PRESCRIPTION MEDICALE
A LA REALISATION DU PARCOURS PATIENT

Cliquez ici pour le replay du wébinaire Geste NI

toute prescription, il est

primordial d'établir un
partenariat avec le patient
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https://webikeo.fr/webinar/activite-physique-ou-sport-sur-ordonnance-de-la-prescription-medicale-a-la-realisation-du-parcours-patient-1/replay
https://www.canva.com/design/DAEfwMUzQsk/PolTdln4V3lOfBJvQyiyHA/view?utm_content=DAEfwMUzQsk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Pour continuer a se former

SOUTENIR ET ACCOMPAGNER
4 ° ° o LES PATIENTS DANS
Weébinaire n°2 LA DRATIQUE REGULIERE
D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE

RELATION AVEC

LE PATIENT
Cantre los propaciticns mur e zasient. sec beine
1 08C ATRORAL 80 CONEHIANT 10N VAT LN STAHL

#0n DITiets o1 sak ECETRNCE

3‘. - . LE PATIENT ACTEUR
2 “ Un challenge réel . endre e Ratient aczeer ot
h Suteur de 13 1anth par s makigen decasie de
g Tacthith phytique

COLLABORATION
INTERPROFESSIONNELLE r”>

Colabame sntre profestcnsels Gour parmamie Le odes en
charge efficaca st phwnne pechomesricien
APA

MUTUALITE

PROFESSIONNELS DE SANTE ET DE LACTIVITE PHYSIQUE, TOUS CONCERNES !
Comment soutenir et accompagner les patients
dans la pratique réguliére d'une activité physique.

L ) SR ||

SSuCHUTE o

Cliquez ici pour le replay du wébinaire

POUR ACCEDER
AU REPLAY $§

A
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https://www.canva.com/design/DAEivguf3YM/bB8dy557_2ei0TnXygN-sA/view?utm_content=DAEivguf3YM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://webikeo.fr/webinar/professionnels-de-sante-et-professionnels-de-l-activite-physique-tous-concernes-2/replay

Merci pour votre attention!

Prochaine journée de formation courant 2022

ASSOCIATION

| FPEK C _l'I
:l ||I
“ m-soigner, \A

.D " formation =

Partager dés sujourd hui la santé de demain GROUPE

T e o T
ERGOTHERAPIE MUTUALITE

MASSO-KINESITHERAPIE
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https://www.ifpek.org/formation-continue/
https://www.gpm.fr/
https://www.m-soigner.com/

